Senioren und Seniorinnen

5. Oktober 2020
Angebote im Pfarrzentrum Kinderhaus

Die Seniorengemeinschaft St. Josef Kinderhaus ist eine offene Gemeinschaft. Fur ALLE ,etwas
alteren” Mitmenschen finden im Pfarrzentrum eigene Veranstaltungen statt. JEDE/R ist herzlich
eingeladen, hereinzuschauen und bei Gefallen mitzumachen. Es lohnt sich!

Stricken und Handarbeiten in geselliger Runde

Dienstags 09.00 - 12.00 Uhr

Der Kreativkreis trifft sich wochentlich. Hier wird gestrickt und genaht, Anleitungen werden
ausgetauscht und bei einem Kaffee in geselliger Runde macht die Arbeit noch mehr Spals. Es werden
auch Socken im Auftrag gestrickt (Wolle kann gebracht werden). Der Erlos ist fur soziale Aufgaben
der Pfarrgemeinde bestimmt.

Die Gruppe freut sich uber neue Teilnehmerinnen.

i,

Clara Furst

* 0251/213817

Geselliges Beisammensein


https://test.st-josef-kinderhaus.de/wordpress/seniorennachmittage/

Mittwochs 14:30 - 16:30 Uhr

i Dieser Nachmittag beginnt immer mit Kaffee und Kuchen (gegen
einen kleinen Obolus). Im Anschluss finden neben der Geselligkeit im Wechsel
Gottesdienste, Spielenachmittage (Doko, Rommé, Skat, Canasta etc.) statt; es gibt
Vortrage zu interessanten Themen, aullerdem Jahreszeitenfeste, Geburtstagsfeiern,
frohliches Singen und Anderes.

Ein Halbjahresprogramm wird regelmafSig erstellt und ist im Pfarrzentrum erhaltlich
sowie im Schaukasten in GrofSschrift zu lesen.

Historie

Die Durchfuhrung ermoglicht seit iber 35 Jahren ein Team aus Ehrenamtlichen, z. Zt. gehoren zu
diesen ,Unermudlichen” Schwester Mariette, Gerti Lodde, Maria Strewick und Lilli Opzondek.
DANKE !

Herr Grandjean, der ebenso die Nachmittage lange sehr ansprechend geleitet hat, ist Anfang 2020
aus dem ,aktiven Dienst” ausgeschieden.

An dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschon !
Seitdem ist ein neues Teammitglied - Elisabeth Trenkamp - Ansprechpartnerin/Moderatorin.

Falls auch SIE ein Zeitfenster offen haben und sich gerne aktiv einbringen mochten, sprechen Sie
uns an.



Elisabeth Trenkamp

* 0176 /82 66 87 35

lisatrenk@gmail.com

Seniorengymnastik fur Frauen

Dienstags 09.00 - 10:00 Uhr

Monika Aufderlandwehr

e staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
e 0251 /2159 34

Donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr


mailto:email@email.de

Donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
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Imke Brummer

* 0251 /232705

Seniorengymnastik fiur Manner

Donnerstags 10:10 - 11:10 Uhr




Monika Aufderlandwehr

e staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
e 0251 /2159 34



